
Аннотация к рабочей программе по образовательной области 

«Физическое развитие». 

Рабочая программа разрабатывалась с учетом возможностей 

образовательного учреждения, педагогических условий. Предусмотрено 

удовлетворение социального заказа по физкультурно-оздоровительной 

направленности в формах, определённых Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ. 

В Рабочей программе максимально учитываются возрастные и 

индивидуальные особенности воспитанников. 

В данной рабочей программе представлена модель занятий, 

разработанная на основе данных о возрастных, индивидуальных и 

психофизиологических особенностях детей средней, старшей, 

подготовительной группы. 

В условиях дошкольного образования и с учетом его специфики данная 

модель выбрана как наиболее соответствующий требованиям системного 

подхода и овладения детьми новыми двигательными действиями. 

Структурной моделью такой системы являются тематические блоки. 

 

Цель - полноценное физическое, личностное, интеллектуальное 

развитие ребенка дошкольника, его физических способностей, «здорового 

духа» через организацию физической деятельности, отличающийся 

оздоровительным характером, активным проживанием ребенка данной 

деятельности, прочувствование предметно — физических упражнений 

(действий) и сознательным применением их в различных жизненных 

ситуаций. 

Основными задачами детского сада по физическому воспитанию 

дошкольников являются: 

1. Охрана и укрепление здоровья детей 

2. Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков 

ребёнка всоответствии с его индивидуальными особенностями, развитие 

физических качеств 

3. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной 

активности 

4. Воспитание потребности в здоровом образе жизни 

5. Обеспечение физического и психического благополучия. 
Для решения задач физического воспитания детей в ДО используются 

следующие педагогические средства: 

физкультурные занятия, 

физкультурные развлечения. 

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии 

комплексного использования всех средств физического воспитания: 

рациональный  режим,  питание,  закаливание  (в  повседневной  жизни; 



специальные меры закаливания) и движение (различные виды гимнастик, 

развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные занятия). 

Кроме, того задачи направленные на физическое развитие детей решаются 

индивидуально, в другихвидах деятельности, проводимые воспитателем в 

группе (динамические паузы, малоподвижные игры и др.). 

В группах созданы уголки физической культуры, где располагаются 

различные пособия, в том числе и для профилактики плоскостопия. Всё это 

повышает интерес малышей к физкультуре, увеличивает эффективность 

занятий, позволяет детям упражняться во всех видах основных движений 

в помещении. 
Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы способствует 

оздоровлению детей, повышению медико-педагогических условий для 

физического развития ребенка. 

Возрастные периоды 

Программа охватывает 5 возрастных периодов: 
II группа раннего возраста (от 2 до 3лет) – 2 ООД в неделю, длительность 8- 

10 минут. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) – 2 ООД в неделю, длительность 15минут, 

Средняя группа (от 4 до5 
лет) – 3 ООД в неделю, длительность 20 минут, 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) – 3 ООД в неделю, длительность 20-23 минут, 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) –3 ООД в неделю, длительность 

занятия 30 минут 
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